Jadtospis 02.11.2021-05.11.2021

UWAGA: poszczegoélne pozycje jadlospisu moga ulega¢ zmianom wynikajagcym z powodoéw asortymentowych i organizacyjnych

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

01.11.2021
Witorek Ptatki owsiane Zupa kalafiorowa (3,5) Chleb graham
na mleku (3), (na wywarze migsno-warzywnym), z mastem (1,3),
02.11.2021 | kawiarka z mastem (1,3) Ryz zaplel_<’ar?y z jabtkami (1,3) | poledwica wedzona
i konfiturg truskawkowa, Kompot wisniowy papryka kolorowa,
herbata z cytryng, owoce herbata mietowo-jabtkowa
Sroda Butka grahamka Zupa ryzowa (3,5) Buitka kajzerka
Zz mastem (1,3) (na rosole), z mastem (1,3)
03.11.2021 | twarozek z rzodkiewks i Kotlet schabowy (1,2), serem zbitym (3), kabanosy
szczypiorkiem (3), Ziemniaki (3) herbata z cytryng
Kakao (3) Buraczki zasmazane Q) Jabtko
herbata z cytryng, owoce Kompot wieloowocowy
Czwartek Ptatki jeczmienne Zupa ogorkowa (3,5) Chleb razowy ze
na mleku (3) (na wywarze migsno-warzywnym), stonecznikiem
04.11.2021 | kawiarka z mastem (1,3) Zapiekanka ziemniaczana z z mastem (1,3)
i miodem, migsem i warzywami (3_) _ jajko, szynka,
herbata owocowa kompot jabtkowy z malinami pomidor malinowy
Pigtek Kasza manna orkiszowa (1,3) |Kapusniak (3,5) Koktajl mleczny (3)
Z musem owocowym (na wywarze migsno-warzywnym), Z owocami,
05.11.2021 |Chatka z mastem (1,2,3), Placki ziemniaczane chipsy bananowe,

herbata z cytryng, owoce

z dynig (1,2,3),
Kompot truskawkowy

kawiarka z mastem (1,3)

Wywar miesno-warzywny: Sktadniki : marchew, por, pietruszka korzen, seler korzen (5), cebula, natka pietruszki, lubczyk, mieso: dréb,
wieprzowina lub wotowina, do produkcji wywaru uzyto mieszanki przypraw,
Do przygotowywania potraw w przedszkolu tj. zup, gulaszu, soséw, zapiekanek, uzywane sa przyprawy zawierajgce sladowe ilosci
alergendw (1,2,3,4,5,6,7,11,12)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, pszenzyto, orkisz, jeczmien, owies oraz produkty pochodne),

2. Jajka i produkty pochodne,

3. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg),
4.Soja i produkty pochodne,

5. Seler i produkty pochodne,

6. Orzechy ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

7. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowce, orzechy pekan, brazylijskie oraz pochodne),

8. Ryby i produkty pochodne,

9. Skorupiaki i produkty pochodne,

10. Mieczaki i produkty pochodne,

11. Musztarda, gorczyca i produkty pochodne,
12. Ziarna sezamu i produkty pochodne, 13. Dwutlenek siarki (siarczany, E 220 — E 227) stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I dla

produktéw w postaci gotowej do spozycia lub przygotowane do spozycia zgodnie z instrukcjami wytwércow,

14. tubin i produkty pochodne




