Jadtospis 23.05.2022-27.05.2022

UWAGA: poszczegoélne pozycje jadlospisu moga ulega¢ zmianom wynikajagcym z powodoéw asortymentowych i organizacyjnych

DATA

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Poniedziatek

Ptatki jeczmienne
na mleku (1,3)

Zupa brakutowa krem
Z groszkiem ptysiowym (3,5)

Chleb pszenno-zytni z
mastem (1,3),

23.05.2022 | kawiarka z mastem (1,3) (na wywarze migsno-warzywnym), Paréwka z ketchupem (11)

i miodem, Ryz zaplekany Z jabtkami (3) Ogérek stupki

Herbata z cytryng, owoce Kompot wieloowocowy Herbata migtowa
Witorek Buitka kajzerka Zupa grysikowa (1,5) Ciasto Smietanowiec

z mastem (1,3) (narosole), _ z galaretkg (3)
24.05.2022 | twarozek z rzodkiewkg (3), | Pulpety drobiowe (wyréb wiasny),

Kakao (3) w sosie pomidorowym, Herbata owocowa

herbata z cytryna, owoce kalafior gotowany z butka tartg (3)

ziemniaki (3)
Kompot wisniowy

Sroda Ptatki ryzowe Zupa ogorkowa (3,5) Kisiel owocowy,

na mleku (1,3) (na wywarze migsno-warzywnym), Paluch (1,3)
25.05.2022 | Kawiarka z mastem (1,3), tazanki z migsem Jabtko

i konfiturg wisniowg i kapustg (1,2,3), .

Herbata z cytryna, owoce Kompot jabtkowy z maling
Czwartek Chleb wiejski Zupa ziemniaczana (3,5) Truskawki

z mastem (1,3), (na wywarze migsno-warzywnym), z bitg Smietang (3),
26.05.2022 | Indyk z Bobrownik, Gulasz wieprzowy, kawiarka z mastem (1,3)

ogorek, rzodkiewka, kasza jeczmienna

Kawa z mlekiem (3) suréwka z buraczkéw,

Herbata z cytryna, owoce Kompot truskawkowy
Pigtek Zacierka na mleku (1,3) Zupa z fasolki szparagowej (1,3,5) | Butka grahamka

Butka maslana (na wywarze migsno-warzywnym), z mastem (1,3),
27.05.2022 |z mastem (1,2,3) Kotlet rybny (1,2,8) pasta serowo-jajeczna (2,3)

Herbata z cytryng, owoce

Ziemniaki (3),

Suréwka z kalarepy z ogérkiem i
marchewka (3)

Kompot wieloowocowy

pomidorki koktajlowe,
herbata z cytryng

Wywar miesno-warzywny: Sktadniki : marchew, por, pietruszka korzen, seler korzen (5), cebula, natka pietruszki, lubczyk, mieso: dréb,
wieprzowina lub wotowina, do produkcji wywaru uzyto mieszanki przypraw,
Do przygotowywania potraw w przedszkolu tj. zup, gulaszu, soséw, zapiekanek, uzywane sg przyprawy zawierajgce sladowe ilosci
alergendw (1,2,3,4,5,6,7,11,12)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, pszenzyto, orkisz, jeczmien, owies oraz produkty pochodne),

2. Jajka i produkty pochodne,

3. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg),
4.Soja i produkty pochodne,

5. Seler i produkty pochodne,

6. Orzechy ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,

7. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowce, orzechy pekan, brazylijskie oraz pochodne),
8. Ryby i produkty pochodne,

9. Skorupiaki i produkty pochodne,

10. Mieczaki i produkty pochodne,

11. Musztarda, gorczyca i produkty pochodne,
12. Ziarna sezamu i produkty pochodne, 13. Dwutlenek siarki (siarczany, E 220 — E 227) stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I dla

produktéw w postaci gotowej do spozycia lub przygotowane do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow,

14. tubin i produkty pochodne




