Jadtospis 10.07.2023 - 14.07.2023

Norma zywieniowa dzieci w przedziale wiekowym 3-6 lat: 1400 kcal,
Jadtospis przedszkolny obejmuje 75% dziennego zapotrzebowania na energie tj. 1050 kcal.

ser zotty(20g) (3) pomidor (20g),
logorek(20g), herbata z cytryng
(150ml),melon (10g), mango(10g),
jabtko (10g)

(na wywarze wieprzowo-warzywnym)
plack iziemniaczane (150g) z gzikiem(20g)
(3)

Kompot sliwkowy

(150ml)

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek  Pfatki ryzowe Zupa kapusniak z mtodej kapusty (200ml)  |Chleb pszenno-zytni(35g)
10.07.2023 na mleku (200ml) (1,3), (3,5) z mastem(5g) (1,3)

kawiarka(30g) z mastem(5g) (na wywarze wieprzowo- Szynka wieprzowa(20g)
(1,3),konfitura morelowa (5g) Wwarzywnym),Makaron i z serem (200g) papryka czerwona(20g), papryka
Herbata z cytryng i miodem(750ml) (1,2,3) 26tta(209),
jabtko(10g) melon(10g),kiwi(10g) Kompot truskawkowy(150ml) herbata melisa z pomaranczag
(150ml), truskawki
torek Butka kajzerka (25g) z mastem(5g) Zupa wiejska( na wywarze drobiowo- Rogal(30g) z mastem(5g) (1,3),
11.07.2023  |1,3) warzywnym) Leczo(150g) (1,5,) kisiel truskawkowy(150ml), arbuz
twarozek z fososiem i koperkiem(20g) [ryz paraboliczny(60g) (3) , kompot
(3),kakao(150ml)(3) wieloowocowy(150ml)
herbata z cytryng i miodem(150ml)
banan(10g),truskawki(10g),gruszka(10
Q)
Sroda Lane kluski na mleku 2%(200ml)(3) JRosot z zacierkg (200ml) ( 3,5) Jogurt truskawkowy (wyréb wtasny)
12.07.2023  kchatka (30g) z mastem(5g) (na wywarze wieprzowo-warzywnym), udko |(40g)(1,2,3) , kawiarka (30g) z
(1,3),nutella(5g) 7 kurczaka drylowane pieczone(100g) (1,2), Jmastem(5g)(3), boréwki
herbata z cytryna i sokiem(7150ml) ziemniaki(1509) (3)satata z jogurtem(60g)
ananas(10g), banan(10g), jabtko(10g) §(3)
IKompot wisniowy (150ml)
(Czwartek Szynka drobiowa(20g) chleb pszenno- [Zupa pomidorowo-kalafiorowa(200ml) (3,5) |Pasta jajeczna(20g), chleb z
13.07.2023  Byini (30g) (na wywarze drobiowo-warzywnym) zurawingi(35g)z mastem(5g)(3)
z mastem(5g) (1,3),pomidor gulasz wotowy(120g) (1), kasza herbata mietowa(150ml),nektarynka
kawa zbozowa na mleku 2%(150ml)(3) lgryczana(80g), ogorek kiszony(wyréb
herbata z cytryng (150ml) jabtko(10g), fwitasny)
truskawki(10g), gruszka(10g) Kompot truskawkowy (150ml)
5’2615972023 Butka wroctawska (35g) z mastem (5g),JZupa ryzowa(200ml) (5) Ciasto marchewkowe (35g),(wyrob

wiasny)
herbata z cytyng(150ml), arbuz

Wywar miesno-warzywny:
Skiadniki : marchew, por, pietruszka korzen, seler korzen (5), cebula, natka pietruszki, lubczyk, mieso: drob, wieprzowina lub wotowina, do produkcji
wywaru uzyto mieszanki przypraw,

Do przygotowywania potraw w przedszkolu tj. zup, gulaszu, sosoéw, zapiekanek, uzywane s przyprawy zawierajace sladowe ilosci alergenow
(1,2,3,4,5,6,7,11,12)

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajace gluten (pszenica, zyto, pszenzyto, orkisz, jeczmien, owies oraz produkty pochodne),
2. Jajka i produkty pochodne,

3. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza),
4.Soja i produkty pochodne,

5. Seler i produkty pochodne,

6. Orzechy ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
7. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowce, orzechy pekan, brazylijskie oraz pochodne),
8. Ryby i produkty pochodne,

9. Skorupiaki i produkty pochodne,

10. Mieczaki i produkty pochodne,

11. Musztarda, gorczyca i produkty pochodne,
12. Ziarna sezamu i produkty pochodne,

13. Dwutlenek siarki (siarczany, E 220 — E 227) stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l dla produktéw w postaci gotowej do spozycia lub przygotowane do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcow,
14. Lubin i produkty pochodne
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