Jadtospis 11.03.2024 - 15.03.2024

Norma zywieniowa dzieci w przedziale wiekowym 3-6 lat: 1400 kcal,
Jadtospis przedszkolny obejmuje 75% dziennego zapotrzebowania na energie tj. 1050 kcal.

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Poniedziatek [Ptatki owsiane Zupa jarzynowa (200ml) (1,3,5) Chleb wiejski(35g)
11.03.2024 na mleku 3,2 % (200mi) (1,3), (na wywarze wieprzowo-warzywnym), z mastem(5g) (1,3)
rogal(35g) z mastem(5g) (1,3) Nalesniki z biatym serem z szynka wieprzowa(20g)
i konfiturg wisniowg(75g) brzoskwiniami(200g) (1,2,3) pomidor(20g), ogorek(20g)
Herbata z cytryng i miodem(7150ml) Kompot wisniowy(150ml) herbata z cytryng i sokiem
jabtko(10g), melon(10g), malinowym(150ml) ananas (10g)
zurawina(10g)
Wtorek Butka wroctawska(35g) Roso6t z makaronem(200ml) (1,2,,5) Budyn waniliowy na mleku 3,2% (3)
12.03.2024 I mastem(5g) (1,3), twarozk z (na wywarze drobiowo-warzywnym) 7 musem truskawkowym(150ml)
rzodkiewka i szczypiorkiem(30g) (3), [Potrawka z kurczaka (200g)(1,3), ryz kawiarka (30g) z mastem(5g) (1,3)
Kakao z mlekiem 2%(200g) (1,3) paraboliczny(60g) , kompot truskawkowy mandarynka (10g)
herbata z cytryng i miodem(200ml) (150ml)
banan(10g), kiwi(10g), gruszka(10g)
Sroda Ptatki ryzowe Zupa fasolowa(200ml) (3,5) Chleb razowy z zurawing(359)
13.03.2024  Ing mleku 3,2% (200ml) (1,3), (na wywarze wieprzowo-warzywnym), z mastem(5g)
butka maslana(35g) z mastem(5g) Zapiekanka makaronowa (250g) (1,2,3) ser zoity(20g) (3),
(1,3) Kompot sliwkowy(150ml) kabanosy(10g),
nutella (70g) (wyrob witasny) herbata z cytryng i miodem(150ml)
herbata z cytryng i miodem(750ml) banan (10g)
ananas(10g), mango(10g), jabtko(10g)
Czwartek Chleb pszenno-zytni(35g) [Prébujemy potraw Wielkanocnych Buteczka drozdzowa z lukrem(35g)
14.03.2024 7 mastem(5g) (1,3), 7upa barszcz bialy z kietbaskg i (1,2,3)(wyrdb wtasny)
filet z indykay(20g), ogorek(20g) jajkiem(200ml)(1,2,3,5)(na wywarze galaretka do picia(150ml),
Kawa z mlekiem 3,2%(150ml) (1,3) Wwieprzowo -warzywnym) gruszka(10g)
herbata z cytryng i miodem(200ml) Zrazy w sosie mysliwskim(120g) (1,)
mandarynka(10g), gruszka(10g), ziemniaki z koperkiem(150g)
kiwi(10g) marchewka gotowana w stupkach (60g)
(1),kompot wisniowy(150ml)
Pigtek Kasza manna na mleku 3,2%(200ml) |Prébujemy potraw Wielkanocnych Chleb pszenno-zytni(359g)
15.03.2024 k1 3) z sokiem malinowym 7upa krem z biatych warzyw(200ml)(3,5) (nafz mastem(5g) (1,3)
ichatka (30g) z mastem(5g) (1,3) Wwywarze drobiowo-warzywnym) pasta z halibuta(20g) (8)
herbata z cytryng i sokiem Jajko w sosie chrzanowo- Herbata z cytryng i miodem (150ml),
malinowym(150ml) musztardowym(80g) (1,2,3,11) jabtka (10g)
ananas(10g), mango(20g) ziemniaki (150 g)
pomarancza(10g) bukiet warzyw(60g)
Kompot wieloowocowy(150ml)

Wywar migsno-warzywny:
Skiadniki : marchew, por, pietruszka korzen, seler korzen (5), cebula, natka pietruszki, lubczyk, migso: drob, wieprzowina lub wotowina, do produkcji
wywaru uzyto mieszanki przypraw,
(1,2,3,4,5,6,7,11,12)

Substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji:

1. Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, pszenzyto, orkisz, jeczmien, owies oraz produkty pochodne),
2. Jajka i produkty pochodne,

3. Mleko i produkty pochodne (tgcznie z laktozg),
4.Soja i produkty pochodne,

5. Seler i produkty pochodne,

6. Orzechy ziemne (arachidowe) i produkty pochodne,
7. Orzechy (migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowce, orzechy pekan, brazylijskie oraz pochodne),
8. Ryby i produkty pochodne,

9. Skorupiaki i produkty pochodne,

10. Migczaki i produkty pochodne,

11. Musztarda, gorczyca i produkty pochodne,
12. Ziarna sezamu i produkty pochodne,

13. Dwutlenek siarki (siarczany, E 220 — E 227) stezeniu powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/l dla produktéw w postaci gotowej do spozycia lub przygotowane do
spozycia zgodnie z instrukcjami wytwdrcow,
14. Lubin i produkty pochodne
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